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LABORIKESKUSE PREANALUUTIKA KASIRAAMAT

Eesmark
Laboris teostatavate analliliside preanaliitilised ndouded eesmargiga tagada korrektsed
proovimaterjalide votmise, transpordi ja sailitamise tingimused.

Vastutus
Proovimaterjalide nduetekohase vitmise eest vastutab iga proovivétja.
Juhendi ajakohasuse eest vastutavad laborikeskuse osakondade juhatajad.

Kehtivus
Juhend kehtib kdigis statsionaarse ja ambulatoorse raviga tegelevates struktuurilksustes.

Labori kontaktid

Laborisse helistades palume ennast tutvustada, deldes oma nime, ametikoha ja osakonna (vGi
perearstikeskuse nime).

Labori osakondade konsultatsiooni telefoni teel saab t6o6paeviti 8:00-16:00, muul ajal vastavad
telefonile valvelaborandid.

Osakond T?Ie.fon T Vastutav isik
(lihinr haiglasiseselt)

6511411 (61 411)

Labori registratuur 6511421 (61421) Ene Laasfeld
53432794

Preanaliittika vastutav 6de (56 484 935 Niina Artamonova

Hematoloogia labor 6511413 (61 413) Oleg Barotov

Kliinilise keemia labor 6511418 (61 418) Martin Pisarev

Verepank 6511417 (61 417) Liina Kardi

Mikrobioloogia 6511 415 (61 415) Kaisa Kirs

6511 426 (61 426)

Molekulaardiagnostika Jekaterina Tabri

59 075 079
Vanemlaborispetsialist 6511422 (61422) Ruth Kiiismaa
Kvaliteedijuht 6511422 (61422) Siiri Kukk
Laborijuhataja kt 5062 825 (47 276) Mehis Bakhoff
Laboripunktid Telefon
Pelgulinna stinnitusmaja labor 6 665 322 (65322)
Haabersti tervisekeskuse labor 6 505 248
Mustamae tervisekeskuse labor 6 598 224
Pdhja-Tallinna tervisekeskuse labor 6 665 204

Kriitiliste vaartuste puhul teavitab labor wuuringu tellinud osakonda telefoni teel. Laborisse
helistamisel on vastuste valjastamine lubatud juhul, kui laboril on vGimalik helistaja tuvastada (naiteks
sisenumbri puhul numbrindidu alusel). Vastasel korral saame anda vastuseid ainult umbisikuliselt
tellimuse numbri alusel. Vastuse valjastamisel palutakse vastuvdtjal vigade valtimiseks korrata
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uuringu vastust. Koik vastuste valjastamised telefoni teel registreeritakse LIISA programmis
tellimuse markustes kuupdeva, kellaaja ja valjastaja initsiaalidega vastuse valjastanud t6dtaja
poolt.

Ambulatoorne proovide kogumine ja patsientide vastuvott

e Merimetsa tervisekeskus (Paldiski mnt 68a)

e Pelgulinna naistenduandla (Sole 23)

e Haabersti tervisekeskus (Oismae tee 179)

e NOmme tervisekeskus (Jaama 11)

e Mustamae tervisekeskus (Ehitajate tee 27)

e Pohja-Tallinna tervisekeskus (Sole 63)

Protseduurikabinettide lahtiolekuajad on leitavad haigla valisveebis.

Proovivotuvahendite tellimine laborist

Proovivotuvahendid laboris teostatavate uuringute tarvis on vdimalik tellida haigla siselehel asuva
vormi , Laboritarvikud” abil ja kesklaost. Kindlaks uuringuks vajalike proovivétuvahendite kohta info
kiisimiseks poorduda labori registratuuri poole telefonil 6 511 411 v6i 6 511 421.

Laborikeskusest proovivétuvahendeid tellides markida soovitud kogused tiikkidena.
Proovivotuvahendeid mitte koguda rohkem kui tGhe kuu varu, kuna suurema varu kogumisel vdib
tekkida oht proovivotuvahendite aegumiseks.

Jalgi alati proovivétuvahendite sdilivusaega, kuna aegunud proovivotuvahenditega kogutud
uuringumaterjalist  teostatud uuringu tulemused véivad olla muutunud ja selliseid
proovivotuvahendeid ei ole lubatud kasutada.

Labor tellib tarnijatelt kulumaterjale 1x nddalas. Kauba valjastamine toimub reedeti. Kaupa valjastab
registratuuri assistent voi tarnitakse vastavalt tellimusel olevale aadressile.

Uuringute tellimine

Uuringute tellimine elektrooniliselt

Laboriuuringute tellimiseks haigla osakondades kasutatakse infoslisteemi LIISA. Kasutusjuhendid

asuvad LTKH siselehel.

Vilistellijatel on véimalik laboriuuringuid tellida elektrooniliselt ka tile Mediposti stisteemi.

Uuringute tellimine saatekirjadega

Vajadusel saab laborist tellida uuringuid saatekirjade abil, mida on vdimalik saada labori

registratuurist, e-maili teel, LTKH siseveebist, LTKH valisveebist.

Kasutatavad saatekirjad:

e Saateleht: Gldine

Saateleht: HIV ja HCV kinnitavad uuringud

Tasuliste laboriuuringute saatekiri

Tasuliste allergiauuringute saatekiri

Allhankeuuringute originaalsaatekirjad

Saatekiri peab olema taidetud selge kaekirjaga ja sisaldama:

e patsiendi ees- ja perekonnanime ning isikukoodi (isikukoodi puudumisel markida kindlasti
siinniaeg ja sugu);

e tellija osakonda/asutust;

e arsti ees- ja perekonnanime, koodi;

e proovimaterjali ja selle vétmise aega;

e proovivotja nime (v.a véljaspool LTKH véetud proovimaterjalid);

e ristikesega markida soovitud uuringu ees asuv kastike. Juhul kui saatekirjal ei ole soovitud
anallidsi, siis kirjutada see tiihjale reale.

Kinnitavate uuringute saatekiri on mdeldud esmase positiivse HIV skriiningu tulemuse kinnitamiseks

ja HCV antikehade kinnitavate analiiliside tellimiseks.

Kinnitavate uuringute saatekiri peab sisaldama:

e patsiendi ees- ja perekonnanime ning isikukoodi (isikukoodi puudumisel markida kindlasti
siinniaeg ja sugu);

e tellija nime (kinnitava uuringu tellija nimi ja asutus);

e proovimaterjali ja selle votmise aega;
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e kontingendikoodi HIV kinnitava uuringu tellimisel;
e kinnitav uuring (HIV v3i HCV);
e esmase uuringu tellinud arsti ees- ja perekonnanime, asutust ja tellimise kuupaeva;

7.2.4.2 ,Esmase uuringu tulemused” tabelisse markida, millal uuring teostati, milline uuring teostati ja
kirjutada saadud tulemus Gigesse interpretatsiooni tulpa.

7.25 Paber saatekirjadele paranduste tegemine

7.2.5.1 Saatekirjadele tehtud parandusi palume viltida. Adrmisel vajadusel tehtud muudatused peavad
olema Uheselt arusaadavad ja markeeritud parandaja nimega. Ebaselgete muudatuste korral jatab
labor endale diguse uuringuid mitte teostada.

7.3 Lisauuringute tellimine

7.3.1 Lisauuringute tellimiseks helistada labori registratuuri voi mikrobioloogia osakonda, et kontrollida
proovimaterjali olemasolu. Registratuurile tuleb Oelda patsiendi isikukood, kui proovimaterjal on
olemas ja vastab soovitud lisauuringu preanaliitilistele nduetele, siis palutakse tellijal (osakonnal)
lisada soovitud uuringuga tellimus LIISA programmi.

Uuringud Materjal T

juurde tellimise voimalus

Li-hepariin plasma, seerum

Kliiniline keemia, immunoloogia .
Liikvor

Kuni 7 paeva

Hematoloogia EDTA Kuni 2 paeva

Hiilibimine Na-tsitraat plasma Ei saa juurde tellida

HIV ja HCV molekulaardiagnostika EDTA plasma Kuni 3 kuud
Seroloogia, autoimmuunuuringud  Seerum Kuni 7 paeva
Mikrobioloogia Viljaheide Samal paeval

Mikrobioloogia

Muud materjalid

Ei saa juurde tellida

Uriini uuringud

Uriin

Ei saa juurde tellida

Allhankeuuringud

Erinevad materjalid

Ei saa juurde tellida

7.3.2
74
7.4.1

7.4.2

7.5
7.5.1

Aktsiaselts Laane-Tallinna Keskhaigla

Uuringute koondtabelis (Lisa 12) on ndha iga uuringu kohta, kas on vdimalik juurde tellida voi mitte.
Tasuliste uuringute tellimine registratuurist ja veebipoest

Patsient saab tellida tasulisi uuringuid p66rdudes Laane-Tallinna Keskhaigla registratuuride poole, kus
nad tdidavad tasuliste uuringute saatekirja, mille annavad registraatori katte. Registraator helistab
laborisse ning tleb tellitud uuringute jarjekorranumbrid tasuliste uuringute saatekirjal labori
registratuuri assistendile vdi laborandile. Laborant voi assistent teeb arvutiprogrammis LIISA tellimuse
ja valib soovitud anallilsid. Seejarel on registraatoril véimalik vormistada kliendile arve, ning klient
vOib poorduda protseduurikabinetti proovide andmiseks.

Tasulisi uuringuid on v&imalik tellida ka labori e-poest (https://labor.keskhaigla.ee/). Patsient saab
valida endale sobiva paketi voi iksikuuringuid ja maksta pangalingi voi krediitkaardiga. Endale sobiva
asukoha proovide andmiseks leiab protseduurikabinettide asukohtade loetelust.

Uuringute tellimine tasulises arsti vastuvotus

Tasulisel arsti vastuvdtul vormistatud tellimustele lisada tellija markus ,Arsti tasuline vastuvott”.
Tasulisel vastuvotul vormistatud tellimustele ei lisa labor tadiendavaid uuringuid laboriuuringute
algoritmi alusel.
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Allhankeuuringute tellimine

Labor vahendab allhankeuuringuid Eesti ja valisriikide laboritesse. Arvestada, et sdltuvalt uuringust
vOib vastuse saabumine votta aega kuni 30 pdeva.

Allhankeuuringute originaalsaatekirju saab laborist (Euroimmun AG referentslabor, Wieslab) v&i
allhankelabori kodulehelt (TUK Uhendlabor). Vilisuuringute saatekirjad tdidetakse osakondades ja
edastatakse koos proovimaterjaliga laborisse.

Cito! uuringute tellimine

Marge Cito! wuuringu tellimisel tahendab patsiendi erakorralist seisundit, kui arst vajab
uuringutulemusi koheselt haige seisundi kohta méddapaasmatult vajalike otsuste tegemiseks.
Uuringuid, mida on laboris vdimalik Cito! korras teha on kdsiraamatu lisas 12 eraldi margistatud
lahtris , Teostamise aeg”. Nende analliliside vastused viljastatakse Cito! tellimusele 1 tunni jooksul
laborisse saabumisest.

Uleliigsete katsutite kogumise véltimiseks tellida mitte Cito! uuringud samast katsutist.

Uuringud paastuseerumist ja -plasmast

Teatud uuringud nduavad korrektsete tulemuste saamiseks paastumist enne verevotmist.
Paastumine:

e 12 tundi enne proovivotmist mitte siilia, vett voib juua.
Hommikul anda proov vahemalt tund aega peale darkamist.

e Enne proovi andmist ei tohi siilia, juua (v.a vett) ja suitsetada.
e Hommikul piirata flitisilist koormust.

Paastu-uuringud:

e Ammoonium

e @Gastriin

e Insuliin

e Glikoos

e Triglitseriidid

e Gliikoosi taluvuse test (GTT, 0 min proov)

e Laktoosi taluvuse test (LTT, 0 min proov)

Proovimaterjalide vastuvotmise kriteeriumid
Proovid peavad olema:
e Voetud vastavalt preanaliiitilistele nduetele;
Ohutult pakendatud ldhtudes infektsioonikontrolli nGuetest (nt siistla otsas ei tohi olla ndela);
Korrektselt markeeritud patsiendi ees- ja perekonnanime ning isikukoodiga;
e Seotud korrektse tellimusega.
Uuringutest keeldumise alused
Kogu tellimus liikatakse tagasi kui:
e tellimusel puuduvad patsiendi identifitseerimiseks vajalikud andmed:
a. ees-ja perekonnanimija isikukood vdi siinniaeg
b. anoniiimseks identifitseerimiseks kasutatav kood
e tellimusel puudub tellija nimi;
e tellimusel puudub proovi saatnud asutuse nimetus;
o tellimusele ei ole margitud tellitavat uuringut;
e proovindu on markeerimata;
e tellimus ja katsuti markeering ei Uhti;
e saateleht saabunud ilma proovita vdi saatekirjata proovil puudub LIISAs tellimus;
Uksikuuringud liikatakse tagasi kui:
e uuringuks on saadetud vale proovimaterjal vdi proovinou;
e (ihe vbi mitme uuringu teostamiseks saadetud proovimaterjali kogus on ebapiisav;
e proovi transpordi- ja/voi hoiutingimused ei vasta uuringu preanaliutilistele nduetele;
e proovindu purunenud;
e proovimaterjal ei sobi tellitud uuringuteks (hemoliils, lipeemiline, hiiibinud vms);
e proovi vBtmise aeg ei sobi teostatava uuringu jaoks.
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10. Patsiendi identifitseerimine

10.1 Ambulatoorses verevotukabinetis

10.1.1  Patsiendi identifitseerimise eest vastutab proovivotja.

10.1.2 Vahemalt 15-aastane patsient identifitseeritakse isikut tdendava dokumendi alusel.

10.1.3  Alla 15-aastase patsiendi identifitseerimisel kui patsiendil puudub isikut tdendav dokument, siis esitab
lapsevanem/hooldaja patsiendi isikukoodi. Proovivdtja kusib kontrolliks patsiendi ees- ja
perekonnanime. Kindlasti ei tohi patsiendilt kiisida suunavaid kiisimusi (naiteks: Kas te olete Mari
Maasikas?).

10.2 Statsionaarses osakonnas

10.2.1 Statsionaarses osakonnas ja EMKs toimub patsiendi identifitseerimine Iahtuvalt juhendist Patsiendi
identifitseerimine ja randmepaela kasitlemine.

11. Proovi markeerimine

11.1 Proovimaterjalid tuleb markeerida enne patsiendi juurest lahkumist selleks, et valtida erinevate
patsientide materjalide omavahel segiajamist.

11.2 Vaakumkatsutid

11.2.1 Vaakumkatsutitele kleebiseid asetades tuleb jalgida, et ndhtav oleks:

e Proovimaterjali ribakood
e Katsuti taituvuse joon
e vaba ala materjali kvaliteedi hindamiseks

11.2.2  Eelmarkeeritud vaakumkatsutitele tuleb asetada ainult patsiendi nimekleebis (EMKs ja statsionaaris).

11.2.3 Ribakoodita vaakumkatsutitele tuleb (ksteise korvale asetada patsiendi nimekleebis (EMKs ja
statsionaaris) ja proovimaterjali ribakoodiga kleebis.

Ribakoodiga eelmarkeeritud katsutid
31242121216
f Katsuti unikaalne ribakood, mille abil

- seotakse proovimaterjal tellimusega
protseduuride programmis vdi LIISAs.
Ei tohi nimekleepsuga katta.
Etiketti kleepides jdlgida, et ndha on

EESNIMI ! : taituvusemargist ja avatud pind
| PEREKONNANIMI P proovimaterjali kvaliteedi
; 3 hindamiseks.
Markeerimata katsutid (vana siisteem)
HLUERTRRLTE LT TR L 01 g -
Seerum 3307512SA
~ EESNIMI
' PEREKONNANIMI . ) P

Nimekleeps ja materjali ribakood
kleepida kérvuti selliselt, et ndha on
taituvusemargist ja avatud pind
proovimaterjali kvaliteedi
hindamiseks.

11.2.4 Immuunohematoloogia katsutite markeerimine on vélja toodud punktis 15.

11.2.5 Elektroonsete tellimuste puhul tuleb materjali ribakood siduda tellimusega. Kui katsuteid ei ole
voimalik elektroonse tellimusega siduda, tuleb katsuti markeerida patsiendi nime, isikukoodi ja
proovivotmise ajaga.

11.3 Kaanega n6ud

11.3.1 Kaanega proovindude (uriini tops, valjaheite tops jms) puhul tuleb ndu kiiljele kirjutada patsiendi
tdisnimi ja slinniaeg voi isikukood ning materjali nimetus (esmasjoauriin, keskjoauriin, roga, BAL vms).
Kindlasti ei tohi markeerida proovindu kaant.

114 Tampoon

11.4.1 Tampooniga vOetud materjalide puhul tuleb tampoonile markida patsiendi taisnimi ja isikukood,
proovimaterjali nimetus ja vétmiskoht.

11.5 BacT/ALERT kiilvipudelid
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11.5.1  BacT/ALERT pudelitele markida patsiendi taisnimi, isikukood ja véetud seti number (I, 11, lll) vdi proovi
votmise kellaaeg. Pudelil paikneval ribakoodil ei tohi olla kleepse ega markeid.

11.6 Laborikeskuses kasutusel olevad materjalile kleebitavad ribakoodid

11.6.1 Materjalide ribakoodid koosnevad kahest tahest ja 7-8 numbrist:
e Liitiumhepariini katsuti (roheline kork, veregaasi stistal) - BGXXXXxxx
e EDTA katsuti (lilla kork) - BJxxxxxxx
e Seerumi katsuti (punane kork) - APXxxxxxx
e Liikvor (valge korgiga katsuti, PP tuub) - CSxxxxxxx
e  Uriin - URXXXXXXXX
e Materjal (voib kasutada koikidel materjalidel, mis ei ole eelnevaga kaetud) - MTXXXXXXXX

12. Proovimaterjalide sidumine tellimusega haigla osakonnas

12.1 Ribakoodiga markeeritud proovimaterjalide sidumine tellimusega

12.1.1 Koik proovimaterjalid, mis on markeeritud ribakoodiga tuleb siduda elektroonse tellimusega
kasutades Protseduuri programmi.
e Veeniveri vaakumkatsutites
e \Veregaaside sistal
e Liikvor
e  Uriini vaakumkatsutid
e Vailjaheide tops (v.a mikrobioloogilise kiilvi jaoks )

12.2 llma materijali ribakoodita proovimaterjalid
e Mikrobioloogiliste kiilvide materjalid

12.2.1 Kui proovimaterjali ei ole vdimalik elektroonse tellimusega siduda, siis tuleb proovimaterjalile
markeerida proovivotja nimi ja proovivotmise kuupaev/kell.

12.2.2  Proovimaterjal siduda elektroonse tellimusega kasutades saatekirja ribakoodi.

13. Proovide transport haiglas

13.1 Haiglas tuleb proovide transpordiks kasutada selleks ettendhtud suletud kaanega sangaga karpe.
Proovimaterjale ei ole lubatud kanda peos vGi taskus.

13.2 Seerumi katsuteid tuleb enne tsentrifuugimist hoida plstiasendis, et hlilive saaks normaalselt
moodustuda.

13.3 Preanallilitiliste erinduetega uuringute puhul tuleb transpordiks kasutada kiilma- v&i soojakehaga
varustatud karpe.

14. Preanaliiiitika olulisus digete analiiiisitulemuste saamisel

14.1 Hastitoimiva preanaliiiitilise protsessi puhul jduab laborisse terviklik materjal. Paraku vdivad mitmed
preanalliitilised vead tingida materjali kahjustumise ja seetdttu vale modtmistulemuse. Naiteks tingib
taisvere tundidepikkune sailitamine toatemperatuuril gliikoosi hulga vahenemise ning laktoosi tdusu.
Koige sagedasemad defektid on tingitud hemoliisist ja lipeemilisusest, mida kirjeldatakse allpool.

14.2 Hemoliiiis

14.2.1 Hemolilids on hemoglobiini ja teiste rakusiseste komponentide viljavalgumine Umbritsevasse
plasmasse erltrotsiitidi rakukesta kahjustumisel voi lagunemisel. Hemoliilsi vdib jagada in vivo ja in
vitro. In vivo hemolllsi esineb harva ning selle peamisteks pdhjusteks on tavaliselt
transfusioonireaktsioon voi hemoliiiitiline aneemia. In vitro hemollUsi esineb tihti ning tekib vélise
tegevuse tulemusena.

14.2.2  Invitro hemoliisi tekitavad faktorid:

e vereproovi votmine (nt. vale suurusega ndel, alatdidetud katsuti, Zguti liigne kasutamine, liigne
vaakum)
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14.2.3

14.24

14.2.5

14.3
1431

14.3.2

1433

1434

15.
15.1

15.2

15.3

154

15.5

e vereproovi transport (nt. raputamine)

e proovide sailitamise viisid (nt. sdilitamine liigses soojas v6i kiilmas, korduv sulatamine)

e vereproovi todtlemine (nt. liiga kiire tsentrifuugimine)

Seerum ja plasma peaksid olema peale tsentrifuugimist kollast varvi. Kui need on roosad v&i punased
on toimunud eritrotsiitide lGis.

Paljud standardsed kliinilise biokeemia analliiisid pdhinevad kolorimeetrial, mis tahendab, et
hemoglobiini pdhjustatud punane varvus segab 340-580 nm vahemikus absorbeeruvate analitide
maaramist. Lisaks vOib piisavalt suures koguses erltrotsiititide lilisumine pdhjustada
ekstratsellulaarse vedeliku lahjenemist p&hjustades nii valemadalate tulemuste esinemist (naiteks
naatrium, kloriid). Intratsellulaarne vedelik vdib sisaldada ka markimisvdarset kogust méaaratavat
analtiti (naiteks kaaliumi, LDH). Sel juhul pdhjustab eritrotstildi lidsumine hoopis valekdrget
tulemust.

Hemolllsi astet kvantiteeritakse hemoglobiini  sisalduse jargi. Tugeva hemoliilsiga
seerumist/plasmast Gldjuhul analtise ei teostata. Erijuhtudel v3ib raviarsti palvel teostada analliise
ka hemolidtilisest materjalist, sellekohane kommentaar sisestatakse tellimuse markustesse. Juhul,
kui analiilis on tehtud hemoliutilisest materjalist ning interferendi m&ju suund on teada, margib
laboriarst ka vastava info méarkuste lahtrisse.

Lipeemia

Lipeemia on suurenenud lipiidide hulgast tingitud plasma/seerumi hagusus. Lipiidide hulk veres
suureneb peale rasvarikka toidu s66mist ning langeb normaalsele tasemele maksimaalselt 10-12 tunni
moodudes einestamisest. Lipeemia pOhjuseks voib olla ka  hupertriglitserideemia, mis on
pohjustatud pohihaigusest (Fredricksoni 1, IV V6i V tllpi hiperlipideemia) v6i sekundaarsest
haigusest nagu diabeet, alkoholism, neeruhaigus, mittealkohoolne rasvmaks, HIV-i infektsioon ja
ravimid.

Lipeemiast tingitud hagusus voib mojutada mdostmistulemusi nii flitisikaliselt kui ka keemiliselt, sest
vabade rasvlahustuvate molekulide hulk v&ib lipeemilises seerumis/plasmas vaheneda.

Lipeemiast tingitud hagusus vOib tOsta valguse absorptsiooni proovis mojutades nii
spektrofotomeetrial pdhinevate analiilside tulemusi. Lipeemia vdib mojutada analliliside tulemusi
labi ruumalade jaotuse. Mida rohkem on lipoproteiine veres, seda suurema osa ruumalast nad
hdivavad ning seda vahem ruumi jadb muudele verekomponentidele. Lipeemiliste proovide juures
vOib probleemiks osutuda ka nende mittehomogeensus, mis véib mdjutada anallisaatori véimet
tunnetada ja pipeteerida seerumit/plasmat.

Lipoproteiinid vdivad segada antigeen-antikeha reaktsiooni blokeerides antikehade sidumissaite.
Soltuvalt reaktsiooni tiilibist vdib selline interaktsioon pdhjustada nii valekdrgeid kui ka valemadalaid
tulemusi. Kui lipeemia segab uuringute teostamist, palub laborit66taja votta uue proovimaterjali ja
lisab tellimuse markuse lahtrisse vastava kommentaari. Juhul, kui selgemat proovi pole véimalik saada
ja lipeemia m&ju anallitsitulemusele on teada, margib laboriarst vastava info markuste lahtrisse.

Verepanga preanaliiiitika 6dedele

Verellekandega seonduvad dokumendid on patsiendi verekaart, veretoote tellimisleht,
transfusiooniprotokoll ning transfusioonireaktsiooni protokoll. Dokumendid peavad olema korrektselt
taidetud ja allkirjastatud vastavalt nduetele (vt Verekomponentide tellimine ja tlekanne).
Immunohematoloogia analliliside teostamiseks voetakse veri lilla korgiga EDTA katsutisse. Vereproovi
katsuti markeeritakse patsiendi kleepsuga, mis sisaldab patsiendi ees- ja perekonnanime ning
isikukoodi vdi markeerida katsuti kasitsi. Ode/dmmaemand identifitseerib enne vereproovi v&tmist
patsiendi, kisides temalt ees- ja perekonnanime ning siinniaega. Teadvusehadirega patsiendi
identifitseerimine toimub randmepaela andmete vastavuse kontrollimisel LIISA andmetega (vt
Patsiendi identifitseerimine ja randmepaela kasitlemine). Verevétu kabinetis esitab patsient oma ID-
kaardi.

Peale vereproovi vdtmist markeerib dde/dmmaemand katsuti ja kontrollib andmete vastavust
randmepaela ja verekaardiga.

Jargmiseks dde/dmmaemand allkirjastab verekaardi vottes vastutuse patsiendi identifitseerimise ja
verevotuprotseduuri korrektsuse eest.

Veretoote tellimislehe vormistamisel vGetakse uus proov , kui tlekandeks tellitakse eritrotsiiitide
suspensiooni voi patsiendi ABO grupp ja RhD kuuluvus ei ole kinnitatud kahest eri ajal voetud
vereproovist (teiste veretoodete tellimuse korral). Ode/dmmaemand allkirjastab tellimislehe, vdttes
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vastutuse patsiendi identifitseerimise eest ja kui vOeti uus vereproov, siis verevGtuprotseduuri
korrektsuse eest.

Analiiiiside preanaliiiitiline info
Preanaliiiitika kasiraamatu lisas 12 on valja toodud taiendav info iga analiilisi kohta:
e Anallisi nimetus

e Proovimaterijal

e Proovindu

e Teostamise aeg

e Orienteeruv ringlusaeg

e Anallisi juurde tellimise vGimalus

e Sdilitamistingimused

e Lisainfo ja anallitsidega seotud erinduded
e Teostaja

Proovimaterjalide votmise juhised
Juhendid proovimaterjalide vGtmiseks on esitatud antud dokumendi lisades.
Mikrobioloogiliste analiiliside proovivotu juhised on kirjeldatud lisas 12.

Labori vastused

Elektroonilistele tellimustele lisatakse vastused infoslisteemi.

Saatekirjadega tellitud uuringutele valjastatakse vastused paberkujul, e-mailile PDF-formaadis
kriipteerituna voi soovi korral ainult terviseportaali.

Lahtuvalt patsiendi soovist on tasuliste uuringute vastused kattesaadavad paberkujul samast
registratuurist, kus tellimus esitati, PDF-formaadis kriipteerituna e-maili teel ja Terviseportaalis.
Labori vastused sisaldavad:

e patsiendi ees- ja perekonnanime ning isikukoodi/slinniaeg, sugu;

e tellija osakonda/asutust;

e arsti ees- ja perekonnanime, koodi;

e proovimaterjali, selle votmise aeg ja saabumise aeg laborisse;

e haigekassa koodi;

e uuringu nimetust, tdlgendust, vastust, referentsvahemikku ja Gihikut;

e vajadusel markust tdiendava informatsiooniga;

e uuringu vastuse valjastaja nime.

Kui tagantjargi avastatakse probleemid patsiendi identifitseerimisel, siis labor vastuseid ringi ei tdsta.
Sellisel juhul likatakse tellimus tagasi ja anallilisid korratakse uuest proovimaterjalist. Kui uut
materjali ei ole vBimalik vdtta ja tellija soovib vastust muuta, siis tuleb laborile esitada kirjalik avaldus.

Lisad

Lisa 1. Veenivere votmise juhend

Lisa 2. Katsutite kogumise jarjekord

Lisa 3. Arteriaalse vere votmise juhend

Lisa 4. Kapillaarvere votmise juhend

Lisa 5. Kllvipudelisse proovimaterjali kogumise juhend

Lisa 6. Proovimaterjalide kogumine parasiitide uuringuteks

Lisa 7. Laborikeskuses kasutatavad proovindud

Lisa 8. Tuberkuloosi sdeluuringuks vereproovi kogumise juhend
Lisa 9. Uriiniproovide kogumise juhend

Lisa 10. Liikvori kogumise juhend

Lisa 11. Proovimaterjali votmise juhend sugulisel teel levivate infektsioonide maaramiseks
Lisa 12. Uuringute preanalldtiliste nGuete koondtabel
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Muudatused: preanallitika kdsiraamat viidi vastavusse haigla dokumentide haldamise korraga ja liigendati
vaiksemateks osadeks. Taiendati patsiendi identifitseerimise ja proovide markeerimise punkte. Lisati
proovimaterjalide sidumise selgitus ning proovimaterjalide vastuvétmise kriteeriumid. Koostati uuringute
preanaliitiliste nGuete koondtabel.
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