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URIINIPROOVIDE VOTMINE

Patsiendi ettevalmistamine uriini kogumiseks

Uriini uuringu kvaliteet soltub patsiendi ettevalmistamisest, proovi votmisest ja digeaegsest laborisse
toimetamisest. Patsiendile tuleb selgitada proovi votmise ndudeid. Lisaks on patsiendi infomaterjalid
kattesaadavad haigla valisveebis laborikeskuse lehel.

Proovinduks kasutatakse ainult selleks otstarbeks ettendhtud Gihekordset plastist kogumisndud.

Kui on tegemist mikrobioloogilise uuringuga, siis tuleb kindlasti kasutada vaakumsilisteemi voi
steriilset (punase korgiga) proovindud ning hoiduda puudutamast nii ndu kui ka kaane sisepinda.
Uldjuhul peab patsient enne proovi andmist olema séomata ja joomata 8 tundi, et saada
kontsentreeritud uriin. Uriini kogumise ja eelmise urineerimise vahe peab olema vahemalt 4-6 tundi.
Kded ja valised suguelundid pestakse ilma seepi ja desinfitseerivaid vahendeid kasutamata puhtaks,
kuivatatakse paberratiga.

Imikutel ja vaikelastel vOib kasutada kogumiseks uriinikotikest. Eelnevalt tuleb lapse
valissuguelundite piirkond puhtaks pesta, seejdrel kinnitada kotike ja jalgida 10-15 min jooksul uriini
kogunemist.

Proovindu markeerimine
Markeeritakse proovindu (enamasti vaakumkatsuti), mis tuuakse laborisse.
e Patsiendi nimi;

Isikukood;

Materjali nimetus — esmasjoa-, keskjoa- ja 66paevauriin;

e Proovimaterjali ribakood (URXXXXXXXX).

Kui patsient toob ise proovimaterjali on vaja lisada:

e proovivotmise kuupaev ja kellaaeg.

e (Obpaevauriini puhul proovi kogumise algus ja 18pp (kuupéev ja kellaaeg) ning diurees.

Uriiniproovide votmine

Jalgida proovimaterjaliga seotud preanaliitilisi erindudeid, mis on nadhtavad infosiisteemis
Protseduurid ja Laborianalliiside preanaliiitiliste nduete koondtabelis (Lisa 12).

Esmasjoauriin

Urineerimist alustatakse koheselt kogumisndusse (ca 50 mL).

Seejarel tihjendatakse pdis WC potti.

Taita vaakumkatsuti (vt joonis 1).

Keskjoauriin

Urineerimist alustatakse WC potti.

Uriinijoa keskmise osa (ca 50 mL) urineeritakse kogumisndusse.

Pdis tlihjendatakse WC potti.

Taita vaakumkatsuti (vt joonis 1).

Oopaevauriin

Kasutada spetsiaalset mddteskaalaga plastndud (vahemalt 2,5 L mahutavusega).

Kui 66pdevauriinist soovitakse maarata valgustundlikke analiilite tuleb materjali valguse eest kaitsta
ja kasutada labipaistmatut kogumisndud.

Ettendhtud plastndusid saab laborist.

Kogumise aega hakatakse lugema parast seda, kui patsient on tihjendanud pdie WC potti (tavaliselt
hommikul); jargmisel pdeval samal ajal kogutakse uriin viimast korda proovindusse.

Proovindud tuleb hoida kilmikus 2-8 °C juures ja vdtta kiillmikust vélja ainult urineerimise ajaks.

Aktsiaselts Laane-Tallinna Keskhaigla 1/3 Eelmine versioon: 10-2.5/11-1 12.10.2023



LAB P05-J100 LABORIKESKUSE PREANALUUTIKA KASIRAAMAT Lisa 9

25.06.2024 nr 10-2/17-1 Versioon 10
Tihis: LAB P05-J100-L09

3.4.6 Laborisse saata vaakumkatsutis 10 mL uriini (enne ndud hoolikalt segada ja jargida vaakumsisteemi
kasutamise juhiseid).

3.4.7 Tellija méarkusesse markida uriini kogumise algus ja [6pp (kuupaev, kellaaeg) ja diurees.

3.4.8 Laborist saadud kanister tagastada laborisse tiihjana.

3.5 Hapustatud 66paevauriin

3.5.1 Katehhoolamiinide, Ca, Mg, P maaramiseks

3.5.2 Kasutada spetsiaalset mooteskaalaga plastndud (vahemalt 2,5 L mahutavusega).

3.5.3 Ettendhtud plastndu koos soolhappega saab laborist ja verevétukabinettidest.

3.54 Kogumise aega hakatakse lugema parast seda, kui patsient on tiihjendanud p&ie WC potti (tavaliselt
hommikul); jargmisel paeval samal ajal kogutakse uriin viimast korda proovinGusse.

3.5.5 Parast esimest uriiniportsjonit lisatakse uriini hulka soolhapet (S6dvitav!).

3.5.6 Proovindud tuleb hoida kilmikus 2-8 °C juures ja v&tta kilmikust valja ainult urineerimise ajaks.

3.5.7 Laborisse saata vaakumkatsutis 10 mL uriini (enne ndud hoolikalt segada ja jargida vaakumsisteemi
kasutamise juhiseid).

3.5.8 Tellija markusesse markida uriini kogumise algus ja I6pp (kuupéev, kellaaeg) ja diurees.

3.5.9 Laborist saadud kanister tagastada laborisse tiihjana.

3.6 Kateeteruriin

3.6.1 Pane valmis Luer-tiilpi adapter (v6i ndel ja ndelahoidja komplekt).

3.6.2 Sulge kateetri voolik.

3.6.3 Puhasta kateetri proovivétukoht.

3.6.4 Kontrolli, et voolik sisaldaks uriini. Torka proovivétukoht ndelaga labi voi kasuta Luer-tiilipi adapterit.

3.6.5 Suru uriinikatsuti ndelahoidja voi Luer-tlilipi adapteri pohja. Hoia uriinikatsutit kuni uriinivool
katsutisse I6ppeb. Eemalda uriinikatsuti.
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lakkab. vBimalikult kiiresti laborisse.

Joonis 1. Vaakumsisteemi kasutamine

4. Proovimaterjalide sidumine
4.1 K&ik haiglas voetud proovimaterjalid tuleb siduda korrektse tellimusega.
4.2 Patsientide toodud materjalid seob tellimusega Laborikeskuse registratuur.
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5. Uriini transport laborisse

5.1 Laborisse tuua uriin vaakumkatsutis.

5.2 Uriin peab laborisse jdudma 2h jooksul, sest toatemperatuuril sdilub enamasti lihiajaliselt.

5.3 Kui koheselt ei ole vdimalik transportida tuleb hoida kiilmkapis +4°C juures. Sailivusaja pikkus on

naidatud Uuringute preanalldtiliste nGuete koondtabelis (Lisa 12).
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