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TEIlE ON PIANEEIITUA ..ottt b s st ssssssssassssssassassssssans operatsioon
Operatsioon tOIMUD (KUUPEEVY) .....irirrinsiniissississississssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssenes

Operatsiooniks valmistumine:

- Kaks nadalat enne operatsiooni peate olema terve. Operatsioonipdeval ei tohi olla dgedat nohu,
kurguvalu, kéha. 1-2 nadalat enne operatsiooni tuleb tulla kérva-nina-kurguarsti vastuvéotule. Teile
madratakse vajalikud vereanaltusid.

+ Kolm nadalat enne operatsiooni ei tohi votta ravimeid, mis muudavad veritsusaega ja voivad soodustada
verejooksu: aspiriini ja aspiriinitaolisi ravimeid, ibuprofeeni sisaldavaid ravimeid (valuvaigistid). Arge
tarvitage kuuslauku (ka kiuslaugutablette) ega Ginkgo Bilobat.

- Teavitage oma arsti, kui tarvitate antidepressante.

+ 6 tundi enne operatsiooni ei tohi stilia ega juua, narida ndarimiskummi ega suitsetada.

« Haiglaravile tulles votke kaasa igapaevaselt tarvitatavad ravimid (nt astmavastased ravimid jne).

- Kaige operatsioonieelsel 6htul ja hommikul dusi all, peske hambad ja/véi proteesid.

« Haiglasse tulge ilma meigita. Kiilintelt eemaldage lakk (lakitud ja kunstkilned takistavad sormeotsa
asetatava jalgimisanduri t66d).

« Voimaluse korral palume jatta ehted (sérmused, ketid, kdrvaréngad jms) koju.

« Teile antud kusitlusleht taitke palun voimalikult pohjalikult ja tapselt.

Operatsioonipdeval tulge saatekirjal margitud ajal Ladane-Tallinna Keskhaigla (Paldiski mnt 68) plaaniliste
haigete vastuvottu. Votke kaasa operatsiooni ndusolekuleht ja anestesioloogi protokoll, kui see on Teie
kaes.

Haigete vastuvotmine toimub erakorralise meditsiini osakonnas (EMO). Votke kaasa isikut tdendav
dokument (pass, ID-kaart voi juhiluba).

Paevakirurgias opereeritud patsient saab iildreeglina koju samal paeval. Haiglast lahkumine
planeerige koos saatjaga, kes viib Teid koju (véimaluse korral autoga). Lapspatsiendi korral oleks hea, kui
autos oleks kaks inimest: autojuht ja saatja, kes sdidu ajal viibiks lapse korval.

Operatsioonijargsel oopaeval on Teil autojuhtimine keelatud!
Operatsioonijdrgsel 66l peab kodus Teiega koos olema iiks tiaiskasvanu.

Toovoimetusperioodi aeg soltub operatsioonijargsest paranemisest ja Teie t66 iseloomust. Kooli voi toole
voite minna 2-3 nadala parast. Toovoimetuslehte pikendab perearst.

Probleemide ja kiisimuste korral helistage oma raviarstile:
Dr Marina TSerkassova

Laane-Tallinna Keskhaigla (Paldiski mnt 68a)

teisipdeviti ja neljapaeviti kell 10.00-12.00, tel 650 7336



