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Pese käed ja välised suguelundid 
korralikult puhtaks ja kuivata. 
Ava proovinõu keerates korki 
vastupäeva. 

Ära puuduta korgi ega topsi 

sisepinda! 

Aseta kork tagurpidi (kleebis 

allpool) puhtale pinnale. 

Sule avaus kaitsekleepsuga. 
Ülejäänud uriin vala WC potti ja 
tops viska olmeprügisse. 
Markeeri katsuti ja too see 
võimalikult kiiresti laborisse. 

Sega proovinõud õrnalt enne 
uriini ülekandmist katsutisse. 

Suru korgiga suletud katsuti 
avause põhja. Nõel läbistab korgi 
ja katsuti täitub uriiniga. Ära 
eemalda katsutit enne kui vool 
lakkab. 

Eemalda OSALISELT kaitsekleeps 
nii, et avause põhjas paljastub 
kummiga kaetud nõel. Ära katsu 
nõela näpuga! 

Sule proovinõu korralikult 
keerates kaant päripäeva. 

Kogu uriin otse topsi, ära vala 
ümber! Tops peab olema 
täidetud umbes ¾ ulatuses. 


