YOIYTY N0 CECTPUHCKOMY YX0Y HA 1OMY MOXHO OKA3bIBATb:

¢ BbIMCaHHbIM 113 6OJ'IbHI/IleI MauneHTaMm, KOTopble yXKe He
Tpe6y+0T AKTMBHOIO JlIeYeEHNA N HYXKOATCA B CECTPUHCKOM
yxofe, Ho B chiy (I)I/I3W—I€CKI/IX NN YMCTBEHHbIX orpaqueHMM
HE MOTyT Nnocellatb neyebHble yUpexaeHns.

nauneHTam, CTpafaloiiM OT XPOHUYECKMX 3aboneBaHn,
nayheHTam C orpaqueHHoM NoABVXHOCTbIO

natneHTam, KOTOPbIM CeCTpI/IHCKl/II7I yxo[ no3Bonmt 130exaTb
nonafaHnA Ha CTalyMOHapHOe neyeHre

naudneHTam, HanpaBleHHbIM JIOMOW 13 I'IanOHa>KHOI7I
KINMNMHNKN

MnayneHTam B TepMI/IHaJ'IbHOVI CTaann

o KIMEeHTaM HaxodAWMMCA B MaHCMOHATE ANA NOXKNIbIX Ntoaen

L]

CecTpuHCKMIt  YXOA Ha AOMY OCYLLECTBAAETCA B Mpegenax
TannunHHa, B NOpALKe OYepeam v B COOTBETCTBUN C OBBEMOM
[OroBopa 3akmouéHHoro mexay AS Ladne-Tallinna Keskhaigla
1 bonbHMYHOWM Kaccom ICTOHMK. CECTPUHCKMIA YXO4 Ha LOMY
BbIMOMHAETCA B TECHOM COTPYAHNYECTBE C CEMENHBIM BPayoMm
nauMeHTa M Npu  HeobxoaMMOCTV B COTPYAHMYECTBE C
COUManbHBIM ~ PabOTHMKOM — ynpaBbl  YaCTy  ropofa  Wu
OneKyHOM.

KAKUE NPOLIEAYPBI BbIMOJTHAET CECTPA 110 YXOAY HA 1IOMY?

M3MepeHme aBneHNs
MOACYET YaCTOThI MyNbCa

M3MepeHme TeMnepaTypbl Tena

pacnpeneneHue 1 Bbliaada nekapcrs

BbINOMHEHNE KanenbHOM NHY3KK

neyeHue 1 NepesAsKka paH

ynaneHvie nocsieonepautyioHHbIX LIBOB

» YXOfl 33 CTOMamu, B TOM 4UuCIe WHCTPYKTK MauMeHTa U
BIM3KMIX NO YXOAY 33 CTOMOW.

BbIMOSIHEHME KIN3MbI

nNpoduUnakTVKa NPONEXHEN, YXO U NledeHvie

0byyeHne Nprémam 3ameCTUTENBHON Tepanin

B3ATVIE aHa/M30B, B T.4. ONpe/iefieHVe YpOBHSA Caxapa B KPOBM
npv NOMOLLW FtokoMeTpa, onpefenerve INR

KaTeTepr3ala MOYEBOrO My3blps, YXOA 3a MNOCTOAHHBIM
KaTeTepom

KOHCY/IbTMPOBaHWE MalMeHTa W YNeHoB €ero cembu Mo
CeCTPUHCKOMY yXomy

HanpasneHue Ha ycnyry BbIJAET cemeiiHblii Bpay AW Bpay-cneLmanucr.
B HanpaBneHWM OH YKa3biBAaeT MPUUMHBI MO  KOTOPLIM
HeoOXoOUM CEeCTPUHCKUM  yXOf, Ha [OMYy W  MUCbMEHHO
HasHayaeT feuyebHble MpPOLedypPbl, KOTOpble  HeobXoaMMo
BbIMNOMHATL Ha Jomy. [inA nuu, umelowux cTpaxoBaue bonbHuuHol
Kaccbl ICTOHNM, YCyra no CecTpUHCKOMY YXOAY Ha oMy becnnaTHa.

HanpaeneHne MOXHO NPUCIaTh MO ANeKTPOHHOK nouTte: koduoendus@keskhaigla.ee
VINK e No 0bblYHOM noyTe:

AS Ladne-Tallinna Keskhaigla Mustamae tervisekeskus
Kodudendus

Ehitajate tee 27
12618 Tallinn

NlononHutenbHaa uHpopmauma n bnaHk ana Hanpasnexua: www.keskhaigla.ee

LAANE-TALLINNA Q.
KESKHAIGLA Y S X

KODUOENDUS

Kodudendus on kvalifitseeritud tervishoiuteenus, mida osutatakse arsti
ettekirjutusel dgeda haiguse paranemisperioodis oleva, kroonilist haigust
podeva voi piiratud funktsionaalse voimekusega patsiendi raviks ja/voi
efektiivseks toimetulekuks tema koduses keskkonnas.

Lisainfo ja saatekirjablankett: www.keskhaigla.ee



KODUOENDUSTEENUST ON VOIMALIK OSUTADA: MILLISEID PROTSEDUURE KODUODE TEOSTAB?

* haiglast valjakirjutatud patsiendile, kes ei vaja enam aktiivset * vererbhu modtmine
ravi, vaid Gendusabi, kuid kes ei saa flusiliste voi vaimsete « pulsisageduse lugemine
piirangute tottu kilastada tervishoiuasutust « kehatemperatuuri moéotmine
= kroonilist haigust podevale, liikumispiirangutega patsiendile * ravimite jaotamine ja manustamine
« patsiendile, kellel kodune 6endusabi véimaldab ennetada « tilkinfusiooni teostamine
haiglaravile sattumist « haavaravi koos sidumisega
« 6endusabikliinikust koju suunatud inimesele « haavadmbluste eemaldamine
« terminaalstaadiumis patsiendile « stoomide hooldus ning patsiendi ja tema ldhedaste sellealane
« hooldekodus viibivale kliendile noustamine

« Klistiiri tegemine

« lamatiste ennetamine, hooldus ja ravi

« asendravi votete 6petamine

« analtlside votmine, sh veresuhkru madramine glikomeetriga,
INR madramine

« pdie kateteriseerimine, pUsikateetri hooldus

« patsiendi ja tema ldhedaste Gendusalane néustamine

Kodudendusteenust osutatakse vastavalt AS Laane-Tallinna Teenusele suunab perearst voi eriarst saatekirjaga, milles kirjeldab
Keskhaigla ja Eesti Haigekassa poolt séImitud lepingu mahule kodudendusele suunamise pdhjust ja maarab kodus teostamist
jarjekorra alusel Tallinna linna piires. Oendustegevus toimub vajavad raviprotseduurid. Eesti Haigekassa poolt kindlustatud isikutele
tihedas koostdds patsiendi eriarstiga/perearstiga ning vajadu- on kodudendusteenus tasuta.

sel linnaosavalitsuse sotsiaaltdotajaga voi hooldajaga.

Saatekirja voib edastada e- posti teel: koduoendus@keskhaigla.ee voi posti teel:
AS Ladne-Tallinna Keskhaigla Mustamae tervisekeskus

Kodudendus

Ehitajate tee 27

12618 Tallinn

Lisainfo ja saatekirjablankett: www.keskhaigla.ee
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LAANE-TALLINNA
KESKHAIGLA LA A

CECTPUHCKUK
yxoZ HA ioMmY

CECTPMHCKMﬁ yxoa Ha gomy - 3TO KBaﬂVId)l/ILI,I/IpOBaHHaﬂ mMeanLmMHCKaA
ycnyra, KOTopas OKa3blBaeTCA Mo npeancaHnto Bpada AnAa nevyeHna n/vinu ana
ynyyweHna KavecrtBa Xn3HeaeAaTe/IbHOCTU B oMaWwHen cpefe nauneHToB B
nepnon BbI3AOPOBEHNA Nodie  OCTPOoro 3aboneBaHuA, CTpafatowmx
XPOHNYeCKnmn 3aboneBaHuAMI n nauneHToB  C  OrpaHvyeHHbIMK
d)yHKLl,l/IOHaJ'IbeIMM CNOCOBHOCTAMM.




